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MÅNDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG
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SØNDAG

VEKEPLAN Veke

Inkluder tid til ein kaffekopp og pausar
Gi deg sjølv kontroll og oversikt over dine aktivitar og gjeremål

Tips:

Dag
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SØNDAG

VEKEPLAN Veke

Inkluder tid til ein kaffekopp og pausar
Gi deg sjølv kontroll og oversikt over dine aktivitar og gjeremål

Tips:

Kveld


