
TANNKOST

TANNKREM

SHAMPO

SÅPE

HÅRBØRSTE

DEODORANT

HUDKREM

HÅRPRODUKT 

HÅRFØNAR

MEDISIN

TRENINGSTØY (FLEIRE SKIFT TIL INNE- OG UTE)

TURKLEDE (ETTER SESONG)

INNESKO (JOGGESKO)

SANDAL / SLIPPERS / TØFLER

TURSKO

REGNTØY

SOKKAR OG UNDERTØY

ULLUNDERTØY 

BADETØY

BADEKÅPE (OM DU HAR)

STORT HANDKLE

SHORTS

SOLBRILLER

SOLKREM

VINTERSKO

BRODDAR

VOTTAR / HANSKAR

HUE / PANNEBAND

HODELYKT

ULLKLEDE

REFLEKSVEST

STAVAR (VALFRITT)

LITEN SEKK TIL TUR

VANNFLASKE

SKRIVESAKER

NOTATBLOKK

IPAD / PC (OM DU HAR)

DØGNOPPHALD
PAKKELISTE

LESESTOFF

HYGIENEARTIKLAR

KLEDE OG SKO

SOMMARSESONG

TILBEHØYR

VINTERSESONG

ANDRE TING

MERK:
DETTE ER EI
ANBEFALING OG IKKJE
EIT KRAV TIL KVA DU MÅ
HA MED DEG

(NOK TIL HEILE OPPHALDET)


